VACCINAREA ANTIGRIPALA
ESTE METODA CEA MAI EFICIENTA
DE PREVENIRE A GRIPEI

— Cel mai bun moment pentru a face vaccinul antigripal este la
inceputul sezonului rece: lunile Octombrie, Noiembrie.

In conformitate cu recomandarile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii consideram necesara vaccinarea antigripala in special a
urmatoarelor categorii larisc:

— personal medical
— persoane peste 65 de ani {jg’)
— persoane cu afectiuni cronice, obezitate /

- persoane institutionalizate ; /
—gravide

—copii in varsta de peste 6 luni

Virusul gripal circulant se modifica de la un an la altul,
compozitia vaccinului de asemenea, de aceea vaccinarea antigripala
trebuie facuta anual.

Vaccinul se administreaza numai dupa o consultatie prealabila
si sub supraveghere medicala!

IMPORTANT

in prevenirea gripei este necesard cresterea rezistentei
organismului prin:
— Exercitii fizice, miscare, plimbari in aer curat;
- Alimentatie sanatoasa bogata in vitamine si proteine;
—Imbracaminte si incéltaminte adecvate sezonului.
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Este o boala acuta infectioasa produsa de virusul gripal.
Se manifesta prin simptome respiratorii si fenomene
toxice generale, putand evolua uneori spre forme grave
si chiar deces.

Sezonul rece favorizeaza imbolnavirile si epidemiile de
gripa, dar boala poate sa apara si in alte anotimpuri.
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TRANSMITEREA PREVENIRE
F - Evitarea contactului apropiat cu persoane bolnave;
Se transmite pe cale aeriana - Evitarea, in perioadele epidemice, a spatiilor aglomerate si/sau inchise;

de la omul bolnav la omul sanatos. ~ Respectarea regulilorindividuale de igiena;
»spélarea sidezinfectarea frecventa a méinilor,

* respectarea unui regim de viata sanatos — alimentatie bazata pe
legume si fructe, odihna si miscare;

— Direct prin tuse, stranut

iadivect prig obleFte — Respectarea reqgulilor de igiena respiratorie;
proaspat contaminate « utilizarea servetelului/batiste de unicad folosintd atunci cénd
(batista, prosop, vesela) tusiti sau strénutati, iar in lipsa acestora, stranutati sau tusiti in
plica cotului;
Contagiozitatea este mare, « utilizarea mastii de catre persoanele bolnave pentru a-i proteja pe
o » contactii di i;
e duraa . - Persoanele h:lctnave se vor izola intr-o camerd corespunzatoare
(2-4 zile deladebutul bolii) din punct de vedere igienic si termic: luminoasa, aerisita, suficient

incélzita: 22-24°C;
— Persoanele care ingrijesc bolnavul trebuie sa foloseascd masca
de protectie.
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MANIFESTARE TRATAMENT = %

Boala incepe brusc la 1-2 zile de la contactul cu omul bolnav. Se recomanda consultarea medicului si respectarea
sfaturilor primite de la acesta.

Se manifesta prin:
Formele comune de gripa se trateaza la domiciliu, in conditil
E de izolare, cu repaus la pat. Odihna este foarte importanta.
febra mare 3 % Se vor administra antitermice, calmante ale tusei, preparate
- frisoane care scad secretia si diminueaza obstructia nazala.
- cefalee (dureri de cap) Nu se recomanda acid acetilsalicilic (aspirina), deoarece acesta

poate favoriza aparitia sindromului Reye.
Este importanta hidratarea organismului si de aceea
se vor bea multe lichide, mai ales ceaiuri calde.
Este indicat eonsumul de fructe (in special citrice) si de
legume proaspete care contin vitamina C.
Deoarece gripa este o boala virald, antibioticele nu sunt eficiente
si nu trebuie administrate decéat in cazul unor complicatii
ale gripei si numai la indicatia medicului.
Gripa severa si cea complicata se trateaza in spital.

— dureri musculare

— astenie fizica (slabiciune, oboseala) .
~ congestionarea faringelui (rosu in gat)
- raguseala, pana la pierderea vocii
- tuse frecventa, uscata, obositoare

— inapetenta (lipsa poftei de mancare)
— greturi, varsaturi
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